
 
NĪCAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDE ,, SPĀRĪTE” 

Reģ. Nr. 4101901772 
Saules ielā 5, Nīcā, LV- 3473, tālrunis +37129453148, e- pasts sparite.pii@dkn.lv 

 
KULTŪRAS IZPRATNES UN PAŠIZPAUSMES MĀKSLAS JOMA- MŪZIKAS un VESELĪBAS 

UN FIZISKĀS ATTĪSTĪBAS JOMAS-SPORTS 

NODARBĪBU GRAFIKS 
 

DIENA LAIKS GRUPA ROTAĻNODARBĪBAS VEIDS 
ATBILDĪGĀ 

PERSONA 

PIRMDIENA 

8.25-8.35 

9.05-9.35 

9.40-10.00 

10.05-10.25 

10.30-11.00 

15.05-15.35 

4.,5. 

5. 

2. 

3. 

4. 

2.-5. 

Rīta vingrošana 

Fiziskā izgl. un veselība (ar mūziku) 

Fiziskā izgl. un veselība (ar mūziku) 

Fiziskā izgl. un veselība (ar mūziku) 

Fiziskā izgl. un veselība (ar mūziku) 

Koriģējošā vingrošana  

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 

RUDES HALLE 11.15-11.45 6. Fiziskā izgl. un veselība Kristīne Krista Skudra 

RUDES FILIĀLE 11.10-11.30 7. Fiziskā izgl. un veselība 7.grupas pedagogi 

OTRDIENA 

8.25-8.35 

10.05-10.20 

10.25-10.45 

15.50-16.10 

4.,5. 

1. 

3. 

5. 

Rīta vingrošana 

Mūzika 

Mūzika 

Mūzika 

4.gr. pedagogs 

Indra Štube 

Indra Štube 

Indra Štube 

RUDES FILIĀLE 
9.00-9.30 

9.35-9.50 

6. 

7. 

Mūzika 

Mūzika 

Indra Štube 

Indra Štube 

TREŠDIENA 

8.25-8.35 

9.05-9.20 

9.25-9.45 

9.50-10.10 

15.05-15.35 

4.,5. 

1. 

3. 

2. 

2.-5. 

Rīta vingrošana 

Fiziskā izgl. un veselība  

Fiziskā izgl. un veselība  

Fiziskā izgl. un veselība  

Koriģējošā vingrošana 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 
 

Kristīne Krista Skudra 

RUDES FILIĀLE 
9.00-9.30 

9.35-9.50 

6. 

7. 

Mūzika 

Mūzika 

Indra Štube 

Indra Štube 

NĪCAS HALLE 
10.30-11.00 

11.10 -11.40 

4. 

5. 

Fiziskā izgl. un veselība 

Fiziskā izgl. un veselība 

Kristīne Krista Skudra 

Kristīne Krista Skudra 

CETURTDIENA 

8.25-8.35 

9.05-9.20 

9.25-9.45 

9.50-10.20 

10.25-10.55 

4.,5 

1. 

2. 

4. 

5. 

Rīta vingrošana 

Mūzika 

Mūzika 

Mūzika 

Mūzika 

5.gr. pedagogs 

Indra Štube 

Indra Štube 

Indra Štube 

Indra Štube 

PIEKTDIENA 

8.25-8.35 

9.05-9.25 

9.30-9.45 

9.50-10.10 

10.15-10.45 

4.,5. 

3. 

1. 

2. 

4. 

Rīta vingrošana 

Mūzika  

Fiziskā izgl. un veselība 

Mūzika 

Mūzika 

Indra Štube  

Indra Štube 

Grupu pedagogi 

Indra Štube 

Indra Štube 
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